Khac biét cua dau hiéu sap cé kinh nguyét va
mang bau

Khong it phéi yéu dé hiéu nham giira ddu hiéu sap cé kinh nguyét & c6 bau, bdi ca hai déu cé cac
triéu chimg twong doi twong dong. Nhung ma, moi tinh trang lai c6 nhiing thudc tinh khac nhau, va
c6 nhimg biéu hién chi trong thay trong mot trong hai tinh hudéng. Vay lam thé nao dé nhan thay
chinh xac dau la ddu hiéu sap cé kinh va dau la dau hiéu chi ra rang ban da c6 thai? Hay cung phong
kham da khoa Thai Ha kham phé ky vé triéu ching c6 thai tuan dau tién nhé.

Phan biét dau hiéu co kinh nguyét so véi cé bau

Hoi ching tién kinh nguyét va mang thai cé thé twong dong nhw nhan thdy mét moi, dau bung, bién
doi tinh than, nén mtra. Nhung ma, cé bau thuong kém nguc cang titc, xuat huyét bao nhe hoac 6m
nghén ro rét. Nén thtr thai néu nhw chdm kinh dé xac dinh chuén xac. P& khong nham lan gitta ddu
hiéu sap c6 kinh nguyét va mang bau, ban cé thé dua trén mot it diém khac nhau sau day:

Tinh trang chay mau

e Biéu hién khi sdp dén ngay hanh kinh: hién twong ra méau thuong khong tié€p dién trude ky ma
chi bat dau khi chu ki kinh nguyét dich thuc xay ra. Lwong mau hanh kinh sé khac nhau tuy thé
trang moi nguoi.

« D4u hiéu khi méi c6 thai: O thoi ki khéi phat cla thai ky, mot s6 phéi nit ¢6 kha ning gap hién
tuwong xung huyét nhe véi lwong vo cung it. Mau thuong c6 mau nau sam duoc goi la mau “hi”,
biéu hién cho qua trinh phdi lam t6 trong ti cung.

Thay dau bung duoi

Pau dén & khu vuc bung duéi la biéu hién thuong gap. Déi véi ky kinh nguyét, dau bung dudi rén
thuong do sw co bop cua da con khi ndi mac bi tréc ra va thai ra phia ngoai, con dau nhin thay trudc
hodc trong nhiing ngay dau chu ky. Trong luc nay, trong truong hop nguoi me, cam giac dau bung
nhe c6 kha nang do qud trinh lam t6 cla tring thu thai vao ndi mac t&r cung hoac do da con bat dau
gian ra dé thich img véi su tién trién cta thai nhi. Pau rat nay thuong 1am rdm & nhe hon so véi
thong kinh.



Triéu ching dau tic vung nguc

 D&u hiéu c6 thai: Khéc véi tinh hudéng sap dén thang, biéu hién dau nguc khi cé thai thuong
khéi dau tir 1-2 tuan sau thoi diém thu thai va ¢ kha nang kéo dai trong nhiéu tuén dau tién
cua thai ky. Luc nay, ban sé cam giac ro su cang titc, nhay cam va bi bach ¢ nguc. Nguc c6
chiéu huéng sung tdy, tré nén nang hon & dé bi tang cuong khi so vao.

e Triéu chimg khi dén “ngay ay”: Trong nhiimng ngay cé kinh nguyét, nhiéu phai yéu phé bién
tinh trang dau va cang tic vong 1. Dau hiéu nay chu yéu nhin thdy vao dau chu ky, bén canh
cam gidc nguc nang, cang va dau ram ran kéo dai. Pay la phan Ung thuong thay do su doi thay
hormone trong co thé.

Kham phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Tam tinh thay déi bat thuong

D&u hiéu sap dén thang va c6 bau déu lién quan khan khit dén su bién d6i ndi tiét t6, tot nhat 1a 1a
ndi tiét t6 nit & progesterone. Sy dao dong nay cé thé khién phu nit tré thanh man cam hon, dé néi
gian, cing thang hoac buén ba. Truéc ngay rung dau, hdi ching tién kinh nguyét (PMS) 1a tac nhan
chinh gay nhiing bién d6i vé tdm trang. Trong khi d6, trong thoi ky mang thai, réi loan cam xdc ¢
thé kéo dai hon, kém theo cdm nhan hoang mang - nhat la thuong gap & ngudi me 1an dau tién.

Cam nhan mét moi

e Triéu chimg khi gan dén ky kinh nguyét: cdm nhéan ué oai, mat nga hoac lién tiép thirc day
gilra dém cd thé 1a triéu ching sw canh béo ky dén do gan dén. D€ cai thién tinh trang nay, ban
nén gitt gin 10i séng rén luyén stic khde nhe nhang, xay dung ché do an uong diéu hoa & git
théi quen song lanh manh.

e Bi€u hién c6 bau: trong thoi gian dau thai ky, mat d6 hormone progesterone gia tang dot ngot
la yéu t6 khién phu nit mang thai thuong xuyén nhéan thay mét moi. Tuy thudc vao co dia moi
nguoi, bi€u hién nay c6 thé chi trong thdy & giai doan dau hoac kéo dai sudt thai ky. D€ lam
gidm cam gidc mét, phu nit c6 bau can coi trong dén thuc don & thoi gian tinh duéng thich hop
nham bao dam stc khde thé chat cho cd me va bé.

Cam giac non 6i
* Bi€u hién khi sap dén ky kinh nguyét: buén non thang hoac xay ra, khong phai la dau hiéu dién
hinh trong thoi ngay hanh kinh. Vay nén, néu cam gidc 6i mtra, c6 thé nghi ngor mang bau.
e Triéu ching mang bau: 6i mra la mot trong s6 cac biéu hién sém & thuong thay nhat, thuong

tiép dién vao budi sang hodc bat cit thoi diém nao hang ngay, nhét 1a & 3 thang thir nhét thoi
ky mang thai.

Chi phi kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nhimng biéu hién dién hinh chi tréng thay khi cé bau

Cung v6i nhitng dau hiéu dé bi hiéu nham véi nhimg tinh trang sitc khoe thé chét khac, van c6 mot it
biéu hién duoc coi la dac trung va gan nhw chi nhin thay khi nguoi nguoi me.

Bi€u hién r6 rét & thuong thay tot nhat l1a hién twong cham kinh hodc tac kinh - day thuong 1a tin
hiéu ban dau khién nhiéu phai dep nghi ngo chinh minh dang mang thai. Chuwa ké dén, sw déi thay &
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bau v cling 1a mét triéu chimg dé phat hién: bau nguc trd thanh céng tic, kich thuéc tang cao, dau
vl nhé rd, quang vt md rong va thAm mau hon. Thé nhung, cac doi thay nay thuong chi trong thay
trong nhiing tudn dau tién cla thai ky, ti€p dé sé dan 6n dinh khi co thé thich nghi véi sw bién
chuyén ndi tiét.

Vung kin nt tiét nhiéu dich nhon mau trang duc, khién ¢6 t cung ludn trong tinh trang &m udt,
cling la dau hiéu thuong thay & nit gi¢i méi cé thai. Pong thoi, chéng mat, chong mat hodc cé khi con
ngat xiu la cac phan tmg thuong thdy trong thoi ky dau do sy gia tang Iwu lwong méu, gidn mach,
huyét ap thap & ha duong huyét.

Bi€u hién dac trung khéc 1a di ti€u nhiéu. Can nguyén dén tir sy tdng 1én ndi tiét t6 thoi ky mang thai
di kém viéc da con dan phat trién to dan, tao stc ép 1én bang quang, khién me bau hang ngay cam

nhéan buon tiéu.

Phong kham da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io

Nhéan biét triéu chimng cé thai hay sap dén ky kinh?

Phéi dep thay vi chi dya trén cam gidc xem thuwong hay nhiing bi€u hién mo ho, nén tng dung mot s
céch xét nghiém khoa hoc dé xé4c dinh ré nét liéu chinh minh cé dang c6 bau hay khéng. Phéan tiép
theo la nhiing cach quen thudc va dang tin cay:

Quan sat chu ky kinh nguyét

Néu ban c6 chu ki kinh nguyét thuong xuyén nhung dét nhién bi tré hoac vo kinh, d6 c6 kha nang la
tin hiéu ban dau cho thay ban dang cé bau. Tuy vay, dé chac nich, ban nén hop nhat quan sat véi
nhing gidi phap kiém tra nhw dung que thtt hoac di siéu &m chan dodn.

Theo doi mot s6 dau hiéu co thai som

Két hop voi cham kinh - dau hiéu dadc thu nhat, ban cling nén theo doéi dén nhitng dau hiéu khac nhu:
mét moi khéc thuong, 6i mira, man cam véi mui, nguc cang tic, tang tiét dich tiét &m dao hoac mot
s6 bién doi nhe & khu vuc bung va than thé.

Str dung que thw thai

Que kiém tra thai la cdch dé dang, nhan tién dung & dwoc dung phé bién nhat. Khi dung ding nhuw
chi din, nhat la vao ban sang sém - thoi diém néng do ndi tiét t6 Human Chorionic Gonadotropin
trong nudc gidi cao nhat - két qua sé c6 do chinh xac 1én dén 97%. Day la budc tham kham dau tién
giup ban sém nhéan thay chirc nang co6 thai.

Siéu am chan doan tai trung tam cham séc stc khoe

Khi que kiém tra thai dat két qua dwong tinh hoac néu ban van dang nghi ngo, hay dén trung tam
cham séc stc khde dé duoc siéu 4m chédn doan. Cong nghé nay khong nhiing x4c nhan viéc mang bau
ma con gitp nhén xét khu vuc lam t6 clia bao thai, loai trir nguy co thai ngoai ti cung va thdm kham
tinh trang dién tién lic dau cla thai nhi.

Céc gidi thiéu trén nham giap phai nit phan biét ré ddu hiéu sap cé kinh nguyét va cé thai, vi vay dé
dang nhén biét tinh trang co thé. Néu chua c6 du dinh mang bau, ban nén chi dong st dung nhiing
giai phép phong tranh thai an toan ngay tir dau dé khong lam ngat quang cac dy dinh trong cudc
song.
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