Heét kinh bao nhiéu ngay thi rung triang? Tinh
ngay trang rung theo ky kinh nguyet

Hiéu ro bién phdp tinh ngay tring rung sé giap con gai c6 thé tw gidc phong tranh thai hoac canh
trimg dé thu thai hitu hiéu. Tuy vay, khong phai con géi tré nao cling biét chuan xéc hét kinh bao
nhiéu ngay thi tring rung. Theo déi van ban phan tiép theo, phong khdm da khoa Théi Ha sé giup
ban tinh ding ngay rung trimg cung mot vai ddu hiéu cta rung tring dé nhén biét dé chi déng hon
trong ké hoach thai san nhé.
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Tat kinh bao nhiéu ngay thi rung trimg?

Hét kinh bao nhiéu ngay thi rung tring lién quan khan khit dén chu ky kinh nguyét ctia ting nguoi
boi dé dinh vi thoi gian rung trimg, ban phai cé mot chu ky lap lai thuong xuyén hang thang. Ngay
nay, rat kho dé dinh vi chinh xéc tat kinh bao nhiéu ngay thi rung trimg vi chu ki kinh nguyét cua
tung nguoi khac nhau. Cé nguoi chu ki kinh nguyét dai 30 ngay, nhung cling c6 nguoi vong kinh lau
ngay chi 28 dén 30 ngay. Bdi vi thé, tuy vao do dai ngan cta chu ky, thoi ky trimg rung cta tung
nguoi cling déu khac biét, lang nhang nam trong khoadng tr ngay 11 - ngay 21, tinh tir ngay dau tién
dén ngay sau cung cua nhiing ngay kinh nguyét.

Thong thuong, nguoi phu nit sé c6 mau kinh sau khoang 2 tuan sau khi rung trimg. Viéc nay tic la
néu nhuw xac dinh duoc ngay c6 kinh nguyét cua chu ky tiép tuc, ban chi can dém nguoc lai 14 ngay
1a c6 thé xé4c dinh duoc ngay tring rung.

Biéu hién nhan biét ngay rung tring dé dé mang thai

Bén canh gidi phép néu trén thi ban c6 thé tinh mén kinh bao nhiéu ngay thi trimg rung bang mot s6
biéu hién nhuw sau c6 thé ap dung cho ca mét s6 con géi c6 chu ky kinh nguyét bi réi loan:

Théan nhiét tang nhiéu so véi binh thuong

Trong lic rung trimg, co thé xuc tién san sinh hormone FSH dé xuc tac phéng thich nang tring. Viéc
nay lam cho than nhiét phai nir tdng thém khoang 0,3 - 0,5 d6 C. Mot vai nguoi con kem theo triéu
chting dau bung duwéi, ngan va nhdi thanh tung con.

Dung que rung triang

Céc cong trinh khoa hoc chimg minh, truéc thoi diém rung trude khodng 24 - 36 gio, mat do ndi tiét
t6 Luteinizing Hormone trong nudc ti€u chi em phu nit sé tang gap 2 - 5 1an so véi thong thuong. Vi
vay, ban c6 thé st dung que canh tring dé xét nghiém ham lwong LH c6 trong nudc ti€u, vi vy xac

dinh ngay tring rung ké can hay chua.

Que rung tring c6 thé khoang tdm hét kinh bao nhiéu ngay thi trimg rung véi d6 chuén xac cao, dé
dung & mtc gia kha khong cao.

Trong truong hop dung ding theo huéng dan thi que rung trimg mang lai két qua chinh xac dén
99%. Thé nhung, trong nhiéu truong hop nhw nguoi mac hdi chimg budng tring da nang, hodc uéng
thudc chita tri mat can bang sinh nd Menotropins thi cé thé tdc dong dén hiéu qua que thir.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/het-kinh-bao-nhieu-ngay-thi-rung-trung

Siéu am tring

Thoi diém siéu am trimg, bac sy sé sit dung dau do "cd bé" hodc siéu &m bung dé theo doi s tién
trién clla nang noan. Mot mat, bién phép nay giup phén dodn gan chinh x4c ngay trimg rung dé phai
yéu chu dong y dinh sinh no.

Viéc nay vo cung cé y nghia véi mot vai cap vo chong diéu tri hiém mudn. Dong thoi, né con gitp
review mot s tinh trang bénh nhuw da nang buéng trimg hodc mat can bang phéng noan.

Khi siéu am nang noan, cac ban nén luu y:

cac ban khong budc phai phai di siéu &m nang noan vao gitta chu ki kinh nguyét. Khi nhéan ra dich
nhay dinh w6t trén quén sip, trong 2 - 72 gio ké tiép, phdi nit cé thé di siéu am trimg.

Véi bién phép st dung dau do 4m ho, dé két qua siéu &m nang nodn chuén xac nhat thi phéi dep nén
“di nhe” trudc do.

Bién phap tinh ngay rung tring chuan theo ngay den dé
khéng thé bo qua

Dé tinh ngay tring rung theo chu ky kinh nguyét, ban can dinh vi dwoc ngay nguyét san cta chu ky
ké tiép. Sau do, ban hay dém trai lai 2 tuan. Hiéu don gidn, di méau kinh kéo dai bao 14u, thi sau khi
rung trimg khoang 14 ngay, chu ky hanh kinh tiép tuc sé bat dau. Trong truong hop ban chwa muén
mang thai thi hay itng dung nhitng phuwong phap phong tranh thai an toan.

Vi du: néu ban c6 nhiing ngay kinh nguyét 30 ngay, thi ngay tring rung khoang ngay thir 16 dén 19.
Con néu ban c6 chu ki kinh nguyét dai 40 ngay thi ngay rung tring sé la khoang ngay thi 26 - 29
tinh tr ngay lic dau hanh kinh.

Chi em can chu y, bién phéap tinh mén kinh bao nhiéu ngay tring rung nhw trén chi khéa chinh xac véi
phu nit c6 nhitng ngay kinh nguyét thuong xuyén. Tic 13, chu ky kinh cta 3 - 4 thang gan nhau hoac

xé xich khong qua 5 ngay. Tinh huéng phu nir ¢6 chu ky kinh nguyét khong déu, that thuong thi bién
phép tinh trén khong that sy chinh xac.

Hi vong qua ndi dung bai viét nay, phong kham da khoa 11 Thai Ha da giup ban nam duoc tat kinh
bao nhiéu ngay thi tring rung, cung véi mot vai ddu hiéu phat hién khi tring rung & khoang thoi
gian quan hé dé chitc nang thu thai cao nhat dé co thé tuw gidc trong dv dinh sinh dé clia minh. Ngoai
ra, dimg quén lua chon mot s6 san phdm BVS ctia phong kham da khoa 11 Thai Ha cham séc 4&m ho
héng ngay dé cé kha nang sinh san that t6t ban nhé.



