Mat tich cuc va khuyét diém cua hut thai
chan khong

Hut thai chan khong hién tai dang cé nghe néi dén la mot bién phéap nao pha thai an toan va mang
dén hiéu suat cao. Tuy nhién, van c6 nhiéu phéi ni dan do to mo vé quy trinh, mat tich cuc & khuyét
diém ctia hut thai chan khong thé nao. Néu nguoi doc cling dang c6 mong muén kham phé ki hon vé
cach hut thai chan khong thi hay cung chung t6i tham khao bai viét gidi thiéu cua nguon nhan luc
chuyén gia phong kham Thai Ha sau day.

Nao hit thai la nhw thé nao va diéu kién dé bac si chi dinh?

Nao hut thai an toan cé nghia la mét giai phap dinh chi thai ky ngoai khoa, ¢6 dung dén céc céng cu
dé can thiép vao phia bén trong da con cta nit gi¢i. Chi tiét hon, béc si chuyén khoa sé dung mot ng
hit chuyén dung mém da duoc vo khuén dut vao da con qua quan hé vung kin nit, sau d6 bén canh
mdy bom hut chan khong dé hut b tii thai ra ngoai.

Hut thai chan khong la mot gidi phap dinh chi thai quen thudc duoc review la c6 tinh an toan cao,
han ché di chimg rui ro va c6 thé mang dén hitru hiéu 1én dén 98% néu nhw phéc do tién hanh dién ra
dung ki thuat. P& hi€u duoc tinh huéng cta thai phu c6 phu hop d€ nao hat thai hay khong, trudc
hon hét nhiing bac si chuyén khoa bat bugc phai tham kham sitc khoe va siéu &m chan doan gitp
kiém tra khu vuc cua thai, s6 tuan tuan thai. Tir d6, nhiing hoan canh ma me bau can cung cap duoc
néu nhw muén thuc hién giai phap huat thai chan khong do la:

o Tudi thai dat tir 6 dén 3 thang, can thiét phai két thic thai do nhitng nguyén nhan nhw mang
bau ngoai y muodn, thai di dang hoac sttc khoe cua me bau khong bao dam.

o Thai phu c6 thé trang sitc khoe thé chat va tdm ly 6n dinh, khong bi bdi nhiém vung sinh duc
hodc dang mac céc bénh vé huyét ap, tim mach, than, gan, mat can bang déng mau...

e Phu nit ¢6 bau da ky gidy cam két tinh nguyén cham ditt thoi ky mang thai.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi

béc si tu van phu khoa

phong kham phu khoa théi ha

phong kham nam khoa thai ha

Hut thai an toan tai phong kham Thai Ha

Phéi yéu dang c6 mong wdc duoc tham kham va thuc hién thu thuat hat thai chan khong nhung chua
c6 thong tin nao hut thai & dau an toan thi cé kha ndng chon lya phong kham Théi Ha. Pay la dia
diém dia chi phé thai dang tin cdy & Ha Noi da dwoc S&'Y té cap phép 1y, ludn giir gin chat lwong
kham chita bénh chuyén nghiép trong suot thoi gian qua nho mot s6 mat tich cuc nhw phan tiép theo:

 D0i ngli chuyén gia khdm phu khoa va cham dut thai an toan tai phong kham 11 Thai Ha déu la
nhiing nguoi giau tham nién, cé tay nghé kién thirc chuyén sau cao, ting sé hitu nhiéu nam
cbng téc & cac bénh vién céng lap nha nuoc 1on & vo cung chu dao, nhiét liét véi nguoi nhiém
bénh.

e Phong kham da khoa 11 Théi Ha con dugc nang cap vé ha tang, dau tu trang thiét bi cong cu
tan tién gitp nguén nhéan lyc y béc si cd thé phong doén stc khoe co thé cho nguoi bi bénh
nhanh gon, c¢6 duoc két qua xét nghiém hién twong thai bdo ddm chuén x4c.

o MOt s6 béc sy tién hanh cac budc nao hut thai cdn than, ding ki thuat trong phong tiéu phau
c6 khong gian khép kin, vo khuan & vo trung that sach gitp phong ngtra nhiing rui ro nhiém
trung, 1ay chéo... dé bado vé an toan sttc khde co thé cho phu nit ¢ bau.

e Mic gia gia thanh hit thai chan khong bao nhiéu tién tai phong khdm da khoa 11 Thai Ha lu6n
duoc cu thé chi tiét, minh bach & nam & muc vo cung thich hop. Phéi yéu khi dang ky trudc
lich khdm con nh&n duoc khuyén mai gidm gid géi kham chan doén thai sém chi 260k VND &
giam 1/3 gia thanh thu thuat ngoai khoa hoac tri liéu.

e Téat ca tin titc nguoi bénh khi dén phong kham pha thai Thai Ha déu duoc giit kin tuyét doi,
khong cé hién tuwong dap ing hay bén tin titc ra bén ngoai.

e Néu nhw nguoi mang bénh cé van dé gi to mo, dan do trong suét qua trinh tham kham & chira
tri sé luon c6 doi ngli nhéan vién y té gitp ich chu dao.

e Phong kham Thai Ha hién gio c6 gio lam viéc hoat bat, thoi gian tir 8h00 - 20h00 toan bo moi
ngay trong tuan dé thuén loi cho nhiéu déi twong ngudi mang bénh.
Phac do nao hut thai an toan tai co s¢'y té nhw thé nao?

0] nhiing bénh vién va dia chi pha thai da duwoc cho phép, mot cac budc nao hiut thai an toan sé dugc
thuc hién lan luot 10 trinh nhw dudi day:


https://bacsituvanonline.vn/
https://phongkhamthaiha.org
https://phongkhamdakhoauytin.com

1. Béc si sé tim hi€u tién st bénh, khdm bénh san phu khoa & stic khoe khéi quét dé siéu Am thai
phu cé du diéu kién hut thai hay khong. Budc ti€p dén la ultrasound dé€ phong doan tuan tudi
thai & tham kham tinh trang vi tri thai.

2. Trong truong hop thai phu da cung cép diéu kién dé nao hit thai sé duoc thay thudc tw van vé
giadi phap (cac budc tién hanh, hiéu qua, rui ro c6 kha nang xay ra...). Khi da chap thuén véi tin
tic giai dap tir thay thudéc chuyén khoa, thai phu ti€p dén duoc huéng dan ky vao to cam két
tinh nguyén két thic thai.

3. Me bau duoc dwa vao phong lam phau thuét sach khuén dé bac sy tiém gay nén té & sét trung
vung sinh duc. Sau thoi diém cham dit viéc thu xép, thay thudc sé dwa mot ddu 6ng hit mém
qua am dao vao dén tlr cung, dau con lai dugc noi cuing may bom hat chan khong. Thay thuoc
thuc hién quan sat qua man hinh siéu am, khi ong hit dd vao ding vi tri sé khoi dau quéa trinh
nao hut thai, thuong sé mat khoang tir 15 - 20 phit.

4. Thu thuat hoan tat, bénh nhan duwoc dwa vé phong hoi sttc dé quan sat tinh hinh stc khde co
thé tir 2 téi 3 tiéng. Néu nhu tinh trang 6n dinh va khong tiép dién van dé nao la thuong thi
béc si sé huong dan cach cham séc tai nha, chi dinh mot vai loai thudc (néu c6), hita lich kham
lai trude khi nguoi ¢6 bénh ra vé nghi ngoi.

5. Sau 2 tuan sau khi lam phau thuét nao hat thai, nit gi¢i nén tuén theo dinh ky tai kham cua
thay thudc dé biét chac han két qua két thic thai va duoc kiém tra téng quét tinh trang stic
khde thé chat, nhan xét vé mutc d héi phuc.

Mat tot va diém han ché cua giai phap hit thai chan khéng

Nhéam giup chi em c6 thé biét duoc rd hon vé cach hut thai chan khong, & phan van ban dudi day
nguodi viét sé tong hop lai nhiing mat wu va khuyét diém ctia bién phép dinh chi thai ky nay nhu sau:

Mat tot cua nao hut thai

Phuong phép hut thai dang dwgc nhiéu bac si san phu khoa danh gid cao nho cac mat mat tich cuc
noi trdi bao gom:

D) chinh xéc va hitu hiéu cao: hiéu suat ctia phwong phép dinh chi thai nghén bang hut thai 1én
dén 98% néu nhu dam bao duoc thuc hién ding ki thuat tai mot s6 dia diém y té€ uy tin. Hau
hét toan b qua trinh tién hanh hat thai cling duwoc thay thudc quan sat duyét man hinh
ultrasound tién tién nén c6 d6 chinh xac cao, han ché nhing rai ro nhw thai sét, sét nhau hoac
gdy ra anh huéng dén mot so vi tri gan ké.

o {t gay ra cdm nhan con dau: Trudc khi bac s lam phau thuét hut thai chan khong thi phéai dep
sé duoc chich thuoc té & giam dau giup cho toan bd qua trinh ngay sau tuyét déi khong thay
dau rat hay bi bach. Ong mém chuyén dung dwoc cho vao budng t& cung qua duong am dao
mot cach nhe nhang, ding theo kj thuat nén ciing sé giip han ché cam nhéan dau sau khi hut
thai chan khong déng ké.



e Thoi ki tién hanh nhanh chéng: Pay la mot loai phau thuat bo thai mau chéng khi thoi gian
thuc hién thuong chi dién ra trong khoadng tir 15 t6i 20 phat. Chi em sau nao hit thai chi can &
lai co s@'y té€ dé béc si chuyén khoa theo doi sitc khoe thé chat khodng 2 - 3 tiéng, sau dé sé
duwoc vé nha nghi ngoi va cham soc sic khde tai nha.

o Khoi phuc nhanh, khong bién ching: thoi gian phuc hoi sau thoi diém hit thai chan khong
cling rat nhanh chéng néu phai nit tuan thia nghiém ngat sw chi dinh, hwéng dan caa bac si
chuyén khoa ca khoang thoi gian trudc, trong cung véi sau thu thuat. Bién phap nay sé khong
can st dung dén mot soé loai dao, kéo ma chi dung 6ng hit mém chuyén dung da vo khuén nén
phong tranh duoc rii ro ton thwong, nhiém khuéan hoac gay nén seo & da con.

Khuyét diém cua hut thai

Tuy rang giai phap hut thai cé hiéu suét cao & ti1é dién ra nguy co toi thi€éu nhung van sé sinh ton
mot it mat lam giam dudi day:

o Khong phtt hop néu nhuw tuéi thai dé 1ém, chéng chi dinh néu nhw phu nit mang thai nguy co bi
viém nhiém phu khoa, r6i loan dong méau hodc mac mot vai can bénh bang thudc.

e C6 kha ndng gay ra tac dong dén stc khoe trong cac truong hop me bau bi kich tng véi thanh
phan cta thudc gay té.

Chua ké dén, néu nhw ban thuc hién nao hit thai & nhiing dia chi chui chat lwong thap véi thay thudc
chuyén khoa kj nang tay nghé non yéu, méi truong y té€ ché nén vé sinh sach sé, phac do hut thai sai
sOt... thi con gay rat nhiéu bién chimg hau qua nhu:

e SOt thai, sot day ron: mot so tinh huong hut thai khong ky luéng, khong ding quy trinh theo
doi sé khién phai dep bi s6t thai va s6t day ron, viém nhiém & trong t& cung gay dau bung quan
quai, chay mau vung ben 1au ngay, ra nhiéu khi hw bat thuong...

e Chay mau tur tr cung: nao hut thai khong an toan cling gay bién chimg chay méau tlr tr cung vo
cung tac hai khi mau chay lién tuc, khong cam duoc mau. Nguoi bénh gdp hién tuwong mat mau
1au ngay sé cd hién twong con dau dau, xay xam mat may, chodng vang, nhip tim nhanh, khé
thd, ngat xiu... hay tham chi chi phéi sinh mang trong truong hop ché nén xtr Iy ngay tir giai
doan dau.

e T6n hai da con: M6t di chimg khac néu hat thai khong diung céch chinh 1a gay nén thung,
thing t cung, nhiém trung lam dinh budéng da con hay cé nhitng nguoi bénh nhat thiét cat di
da con dé tranh g4y hau qua dén mang song.

o Nhiém khuén: Qua trinh nao hut thai khong bao dam tinh an toan sé gay nhiém khuén duong
sinh duc hodc tram trong hon la nhiém trung nhiéu b phén phia bén trong nhw viém noi mac
t cung, bénh viém c6 ti cung, viém tac voi trimg...



e Nguy co v sinh - hiém mudn: nguy hai cia mét s6 bién chimg nhw viém nhiém, tac voi tring,
vét thuong budng ti cung... khi hit thai chan khong khong st dung bao cao su chinh la rui ro
gdy nén bénh vo sinh cho nit giéi. Chinh vi, viéc phai yéu tim dén mot so dia chi pha thai an
toan dé duoc thay thudc xuat chiing kién thirc chuyén mén gitp ich la diéu v cung quan
trong.

Cho nén, ndi dung bai viét da no6i vé vé nhimg mat tich cuc, diém han ché caa hut thai chan khong &
phéc dé tién hanh bién phép nay dé doc gid cung hoc hdi. Du la cach hut thai chan khong 1a cach b
thai an toan, tuy nhién van can thiét phai duoc tién hanh tai mot s6 don vi y té uy tin méi dam bao
khong tiép dién rui ro hay bién chimg téc hai cho sttc khde. Néu con bat ky van dé nao con dang
thac mac, ban doc cé thé lién hé qua duong day nong 0968.830.731 dé duoc giup d& hoan toan mién
phi béi cac béc si dau nganh phu san.



