Can nguyén khién em bé bi tieu lat nhat va
cach chira hiéu qua

Tinh trang ti€u rat & tré nhd c6 khd nang do nhiéu tadc nhan gay ra. Néu nhu 1a yéu t6 bénh 1y thi cha
me bat budc phai cham séc tré ky luéng hon va dua tré dén bénh vién dé duoc chira kip thoi. Duéi
day la cac tdc nhan khién tré bi tiéu lat nhat, mot s6 giai phap khac phuc bénh hiéu qua.
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Tre con bi tiéu rat do mot so loai can béenh
Binh thuong, cac truong hop bi ti€u rat do sinh 1y, tré sé khdi trong vai ngay. Nhung véi céac tré gap
phai tinh trang nay do yéu té bénh ly thi trong truong hop khong duoc chira bénh sé khong cé dau
hiéu gidm sut. Sau day la mot vai can bénh c6 thé gay nén tinh trang dai dat & tré.
Em bé bi tiéu lat nhat do bao quy dau bi hep
Tinh trang bao quy dau bi hep la tinh trang ph6 bién & tré em, tiép dién khi bao da quy dau bo chat
lai hdu hét dau "cau bé", dau "cau nhod" chang thé 16n lai khi “chao co”. Day cling chinh 1 can
nguyén gay nén tinh trang tiéu lat nhat & tré.

MOt vai bi€u hién thuong gap cé kha nang ké dén nhu:

o Nuéc tiéu chang thé ra ngoai hét ma bén thanh dong do 16 da bao quy dau cla tré qua nho.
 Bao quy dau c6 tinh trang sung to, mong nuéc, kho tut ra duoc.

Tré con bi tiéu lat nhat do viém tiét niéu
Nhiém trung duong tiét niéu & tré nho cling 1a mot trong nhiéu tac nhan gy tinh trang dai dat.

Trong s6 d6, vi trung E.Coli 1a nhan t6 phan 16n gay ra tinh trang nhiém trung duong tiét niéu. O bé
géi, do cau tric niéu dao ngan, khéng nhiing vay, 16 séo lai gan véi tryc trang nén nguy co nhiém



bénh thuong ton kém hon so véi bé trai.
Mot it dau hiéu bénh c6 thé ké dén nhu: di dai nhiéu lan, lwong ti€u it, nudc tiéu duc, thay mui, tré

hay bi dau buét khi ti€u, dau khu vuc bung duéi rén, dau xuong chéu, kén an, hay qudy khdc, tré c6
thé bi sot.

https://sotreproperties.com/shared-assets/plugins/ckfinder/userfiles/files/properties/hhn5d122z-cach-
pha-thai-2-tuan.pdf

https://tukiresort.com/assets/userfiles/files/im59z2147-ra-khi-hu-mau-nau-den.pdf

https://bhclondon.org.uk/uploads/cms/content/file/uk/xmzqweQo3-trieu-chung-tien-man-kinh.pdf

https://www.hepco.com.vn/Public/Upload/files/QuanHeCoDong/5-CV-740-STC-GCS-DN-cach-pha-thai

-2-tuan.pdf

https://sogelec-eng.com/files/ckfinder/files/zp0slc107-cach-pha-thai-2-tuan.pdf

Em bé bi dai dat do nhimg van dé khac

Déi dat c6 kha nhiéu téc nhan gay ra, nhung khéng phai thoi diém nao cling khdi nguoén tlr nhing
chimg bénh. Do6i lic hién twong nay chi la do nhiing li do don gian nhw sau:

« Khi cac ban cho em bé uéng kha nhiéu nudéc, uéng nhiéu sira,... nhat la la an cang nhiéu vao
budi dém thi cang dé bi ti€u rat.

o Néu tré uéng twong doéi nhiéu mot it loai nuwdc udéng loi ti€u vi du nhw nwdc mia, nuée dira, nudc
ng6 nhung ma &n nhiéu dé ngot. Viéc nay sé gay ra than phai lam viéc nhiéu hon dé gitp co
thé dao thai lwong dudng du thira, sau cung sé khién tré phai bénh di tiéu nhiéu hon.

« Hién twong néng bén trong cling khién cho tré hang ngay cadm gidc mac tiéu.

« Doi khi dai dat cling la do nhén t6 tdm trang, vi du nhu bi thay u méang vi di ti€u tién nhiéu lan
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cling chinh 1a yéu t6 khién tré bi &p luc tam tinh va gay tinh trang ti€u dat.
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Giai phap giup nang cao tinh trang tre bi tiéu rat

Cha me khi nhé&n hiéu duoc tinh trang ti€u rat ctia bé, nén dua tré em dén mot s6 trung tdm y té dé
duoc chuyén gia tham khdm & tim ra can nguyén. P6i véi mot s6 tinh hudng tinh trang tiéu rat c6
kha néng két hop véi mot s6 dau hiéu nhuw di tiéu buét, tiéu 1dn mdu, sét, dau bung,... thi ba me cang
nén dua con di dén béac si kham sém.

Dua theo moi yéu t6, chuyén gia sé dwa ra cac budc diéu tri hop ly. Vi nhw néu nhu téc nhén la do
nhiém khuédn duong tiét niéu, bé cé kha nang duoc chita tri bang thudc antibiotic, chéng viém.
Nhung trong truong hop nguyén nhéan la do bénh hep bao quy dau thi bé can dwoc cham sdc chi dan
giai phép nong ba quy dau mdi ngay hodc tién hanh non ba quy dau tai co sdy té d€ phong thich chit
hep dé chira lanh bénh,...

Phu huynh nén tuén theo theo chi dan cta thay thudc chuyén khoa, dung ding liéu uéng, thoi ki &
khém lai theo ding lich hen. Véi tinh huéng c6 la thuong xay ra, can bdo ngay cho béc si chira dé
duoc tw van kip thoi. B6 me khong nén tuy tién mua thudc dé diéu tri cho con tai gia dé han ché
nhiing nguy hai dang nhd tiéc.

Cha me can cht y, trong luc chita tri, bé can dwoc bu dap mot khau phan an phu hop, khoa hoc. Me
nén hoc hdi thay thuéc chuyén khoa vé mat sé loai thuc pham tét nhat danh cho con. Nhin chung,
doi véi céc truong hop nay, béc sy thuong khuyén bu dap nhing loai rau xanh,...

Phong tranh hién twong tré bi dai dat cling la diéu ma nhiing bac ba me nén quan tam. Sau day la chi
dan chi tiét:

e Cha me nén cho em bé uoéng du nuéc 1 ngay, nhung ma, chi uéng da va nén tranh uéng kha
nhiéu, dac biét khong uéng nhiéu nuwéc vao budi dém hodc dém khuya.

* B6 sung dudng chat cho tré mot gidi phap phu hop thich hop. Bita an cta bé nén sé hitu nhiéu
rau xanh, qua tuoi, mot s6 loai thuc phdm c6 chira nhiéu vitamin, ... trai lai, nén trdnh an céc
loai thitc &n néng nhu hat tiéu, 6t, cling khong nén an thuc phdm cé chira nhiéu ddu mé, d6 an
nhiéu mudi, mén an ché bién san.

o Tam sy v6i tré nhiéu hon dé hi€u tré va phét hién ki hon vé tinh trang stc khde cta con.

Hi vong cdc tin titc vé nguyén nhan khién tré bi tiéu rat cung véi phwong phdp chita tri, phong bénh

cho tré 1a b6 ich d6i véi ban. Pay khong phai 1a triéu ching qua nguy hiém déi vdi stic khoe thé chat
nhung dai dat do can bénh cling sé lam tdc dong dén sy phat trién va sitc khoe thé chat cta tré. Vilé
do6, phu huynh can theo déi & dua tré di khdm sém dé tré duoc chita tri bénh hitu hiéu.



