
Căn nguyên khiến em bé bị tiểu lắt nhắt và
cách chữa hiệu quả
Tình trạng tiểu rắt ở trẻ nhỏ có khả năng do nhiều tác nhân gây ra. Nếu như là yếu tố bệnh lý thì cha
mẹ bắt buộc phải chăm sóc trẻ kỹ lưỡng hơn và đưa trẻ đến bệnh viện để được chữa kịp thời. Dưới
đây là các tác nhân khiến trẻ bị tiểu lắt nhắt, một số giải pháp khắc phục bệnh hiệu quả.

Trẻ con bị tiểu rắt do một số loại căn bệnh
Bình thường, các trường hợp bị tiểu rắt do sinh lý, trẻ sẽ khỏi trong vài ngày. Nhưng với các trẻ gặp
phải tình trạng này do yếu tố bệnh lý thì trong trường hợp không được chữa bệnh sẽ không có dấu
hiệu giảm sút. Sau đây là một vài căn bệnh có thể gây nên tình trạng đái dắt ở trẻ.

Em bé bị tiểu lắt nhắt do bao quy đầu bị hẹp

Tình trạng bao quy đầu bị hẹp là tình trạng phổ biến ở trẻ em, tiếp diễn khi bao da quy đầu bó chặt
lại hầu hết đầu "cậu bé", đầu "cậu nhỏ" chẳng thể lộn lại khi “chào cờ”. Đây cũng chính là căn
nguyên gây nên tình trạng tiểu lắt nhắt ở trẻ.

Một vài biểu hiện thường gặp có khả năng kể đến như:

Nước tiểu chẳng thể ra ngoài hết mà bắn thành dòng do lỗ da bao quy đầu của trẻ quá nhỏ.
Bao quy đầu có tình trạng sưng to, mọng nước, khó tụt ra được.

Trẻ con bị tiểu lắt nhắt do viêm tiết niệu

Nhiễm trùng đường tiết niệu ở trẻ nhỏ cũng là một trong nhiều tác nhân gây tình trạng đái dắt.
Trong số đó, vi trùng E.Coli là nhân tố phần lớn gây ra tình trạng nhiễm trùng đường tiết niệu. Ở bé
gái, do cấu trúc niệu đạo ngắn, không những vậy, lỗ sáo lại gần với trực tràng nên nguy cơ nhiễm



bệnh thường tốn kém hơn so với bé trai.

Một ít dấu hiệu bệnh có thể kể đến như: đi đái nhiều lần, lượng tiểu ít, nước tiểu đục, thấy mùi, trẻ
hay bị đau buốt khi tiểu, đau khu vực bụng dưới rốn, đau xương chậu, kén ăn, hay quấy khóc, trẻ có
thể bị sốt.
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Em bé bị đái dắt do những vấn đề khác
Đái dắt có khá nhiều tác nhân gây ra, nhưng không phải thời điểm nào cũng khởi nguồn từ những
chứng bệnh. Đôi lúc hiện tượng này chỉ là do những lí do đơn giản như sau:

Khi các bạn cho em bé uống khá nhiều nước, uống nhiều sữa,… nhất là là ăn càng nhiều vào
buổi đêm thì càng dễ bị tiểu rắt.
Nếu trẻ uống tương đối nhiều một ít loại nước uống lợi tiểu ví dụ như nước mía, nước dừa, nước
ngô nhưng mà ăn nhiều đồ ngọt. Việc này sẽ gây ra thận phải làm việc nhiều hơn để giúp cơ
thể đào thải lượng đường dư thừa, sau cùng sẽ khiến trẻ phải bệnh đi tiểu nhiều hơn.
Hiện tượng nóng bên trong cũng khiến cho trẻ hàng ngày cảm giác mắc tiểu.
Đôi khi đái dắt cũng là do nhân tố tâm trạng, ví dụ như bị thầy u mắng vì đi tiểu tiện nhiều lần
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cũng chính là yếu tố khiến trẻ bị áp lực tâm tính và gây tình trạng tiểu dắt.

Giải pháp giúp nâng cao tình trạng trẻ bị tiểu rắt
Cha mẹ khi nhận hiểu được tình trạng tiểu rắt của bé, nên đưa trẻ em đến một số trung tâm y tế để
được chuyên gia thăm khám & tìm ra căn nguyên. Đối với một số tình huống tình trạng tiểu rắt có
khả năng kết hợp với một số dấu hiệu như đi tiểu buốt, tiểu lẫn máu, sốt, đau bụng,… thì ba mẹ càng
nên đưa con đi đến bác sĩ khám sớm.

Dựa theo mỗi yếu tố, chuyên gia sẽ đưa ra các bước điều trị hợp lý. Ví như nếu như tác nhân là do
nhiễm khuẩn đường tiết niệu, bé có khả năng được chữa trị bằng thuốc antibiotic, chống viêm.
Nhưng trong trường hợp nguyên nhân là do bệnh hẹp bao quy đầu thì bé cần được chăm sóc chỉ dẫn
giải pháp nong ba quy đầu mỗi ngày hoặc tiến hành non ba quy đầu tại cơ sở y tế để phóng thích chít
hẹp để chữa lành bệnh,…

Phụ huynh nên tuân theo theo chỉ dẫn của thầy thuốc chuyên khoa, dùng đúng liều uống, thời kì &
khám lại theo đúng lịch hẹn. Với tình huống có lạ thường xảy ra, cần báo ngay cho bác sĩ chữa để
được tư vấn kịp thời. Bố mẹ không nên tùy tiện mua thuốc để điều trị cho con tại gia để hạn chế
những nguy hại đáng nhớ tiếc.

Cha mẹ cần chú ý, trong lúc chữa trị, bé cần được bù đắp một khẩu phần ăn phù hợp, khoa học. Mẹ
nên học hỏi thầy thuốc chuyên khoa về một số loại thực phẩm tốt nhất dành cho con. Nhìn chung,
đối với các trường hợp này, bác sỹ thường khuyên bù đắp những loại rau xanh,…

Phòng tránh hiện tượng trẻ bị đái dắt cũng là điều mà những bậc ba mẹ nên quan tâm. Sau đây là chỉ
dẫn chi tiết:

Cha mẹ nên cho em bé uống đủ nước 1 ngày, nhưng mà, chỉ uống đủ và nên tránh uống khá
nhiều, đặc biệt không uống nhiều nước vào buổi đêm hoặc đêm khuya.
Bổ sung dưỡng chất cho trẻ một giải pháp phù hợp thích hợp. Bữa ăn của bé nên sở hữu nhiều
rau xanh, quả tươi, một số loại thực phẩm có chứa nhiều vitamin,… trái lại, nên tránh ăn các
loại thức ăn nóng như hạt tiêu, ớt, cũng không nên ăn thực phẩm có chứa nhiều dầu mỡ, đồ ăn
nhiều muối, món ăn chế biến sẵn.
Tâm sự với trẻ nhiều hơn để hiểu trẻ và phát hiện kỹ hơn về tình trạng sức khỏe của con.

Hi vọng các tin tức về nguyên nhân khiến trẻ bị tiểu rắt cùng với phương pháp chữa trị, phòng bệnh
cho trẻ là bổ ích đối với bạn. Đây không phải là triệu chứng quá nguy hiểm đối với sức khỏe thể chất
nhưng đái dắt do căn bệnh cũng sẽ làm tác động đến sự phát triển và sức khỏe thể chất của trẻ. Vì lẽ
đó, phụ huynh cần theo dõi & đưa trẻ đi khám sớm để trẻ được chữa trị bệnh hữu hiệu.


