Nhan to phan ben xuat hién cuc cung gay dau
va cach chira nhw thé nao?

Vung kin néi cuc ciimg gay dau 1a mot hién twong ma nhiéu phu nit c6 kha nang gap phai. Pang 4m
anh hon day c6 kha nang la dau hiéu ciia mot s6 chiing bénh vé san phu khoa. Vay tdc nhan dan téi
tinh trang nay vi dau, cach diéu tri nhu thé nao?

Tac nhan phan ben moc cuc cing gay dau la nhw thé nao?

Phéi yéu c6 kha nang gap phai hién twong ving hdng néi cuc cing gay dau do cac can nguyén phan
tiép theo.

Mun rop & bénh sui mao ga

Bénh mun rop sinh duc la loai bénh gay nén bdi herpes simplex virus & lay truyén qua duong tinh
duc. Bénh c6 nhiéu triéu chimg nhu s6t, sung hach bach huyét, mun nuéc nho, vét trot,... Trong do
c6 tinh trang vung kin néi cuc cimg gay dau. Nhitng hach néi & viung kin do herpes sinh duc c6 kha
nang tw bién mat sau mot thoi ky kha dai; vi thé, chi em trong truong hop mac phai hién twong nay
can thiét c6 kha nang goi ngay véi cac bac si chuyén khoa va tién hanh tham kham, diéu tri.

Bénh sui mao ga la mot loai bénh lay truyén do Human Papilloma virus gay. Pi kém véi cac triéu
chimg khéc, hién twong xuét hién cuc cing gay dau ¢ vung ben ciling dién ra véi nhitng nét mun c6c
moc riéng 1é hodac theo tung dam.

Am h9, truc trang, trong viung kin ntt 1a mot s6 khu vuc c6 thé nhin thady mun céc sinh duc. Néu nhuw
bi bénh mong ga, chi em ¢ kha nang chon loc uéng thudc hoac thu thuat ngoai khoa, & cén tién
hanh kiém tra nguy co &n gidu mac bénh ung thw ¢é tir cung do mot it loai vi rat Human Papilloma
virus gay nén.
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Bénh viém nhiém nang 16ng gay mun cing

Hién twong viém nang 16ng do cac bién phap tdy, nhé, cao 1ong binh thuong ciing c¢6 kha nang 1a mot
trong s6 nhitng tadc nhan gy ra viéc ving hang néi cuc cing gay dau. N6 c6 kha nang gay ra tinh
trang 16ng vung kin bi moc nguoc, gay ra sw tao thanh mot s6 vét sung hay cuc u nhuw hach & vung
hang. Nhiing vét sung nay c6 thé chita mi gay ra cadm gidc dau hoac ngira. Con c6 thé la, nhiéu
truong hop phéi nit ¢é thé bi boi nhiém & can dwoc tham kham.

Xuat hién u nang am vat hoac vung sinh duc nir
N6i u nang 4m ho cd kha nang la mot nhan t6 lam phan ben xuat hién cuc cimg gay dau.

DE tir 6, khi mot s6 tuyén trén am vat nhu tuyén Skene, tuyén dau,... Bi tac, u buéu nang xuat hién
dan t6i mép phan ben bi ndi cuc. Céc u buéu nay thuong khong tao ra nhiéu dau dén nhung van c6
kha ndng gap tinh huéng bi boi nhiém can diéu tri.

C6 s lién quan dén u nang am dao, ching thuong xuat hién sau qua trinh sinh san cua phai dep
hodc dudi tdc dong cla nhiing chdn thwong vung ben ma tao ra. Tuy kich thuéc nho, & cling khéng
gay nén nhiéu dau rat nhw u nang am ho, khéi u nang ¢ vung kin nit van c¢é kha nang khién nhiéu ni
gidi cdm nhén bi bach trong khi quan hé tinh duc; va c6 kha nang bat budc phai tién hanh cat di
chung.

Tuyén dau san xuat qua muc
Ngoai ra, néi cuc cing gay dau & vung ben cé kha nang khéi nguon tir hoat dong ctia tuyén ba nhon.
Cu thé, s hoat dong nay lam nhin thay cac nét nhi nhd phia trong “c6 bé” & giai doan tudi day thi

va tang dan 1én trong khi ban gia di. Pong thoi, hoat dong manh mé cta tuyén tiét ba nhon ciling la
nguyén do lam trong thay nhiimg cuc u néi & mép vung ben.
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Ung thu tw cung
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Du cho 1a mot yéu t6 khong ai mong wéc, ung thw “cod bé” va &m dao, ung thw ¢é tir cung ciing la mot
nhén t6 dan dén viéc vung kin néi cuc cing gay dau.

Vi 1& d6, trong tinh hudng bi néi cuc cimg & phan ben dong thoi nhin thdy céc biéu hién khac nhw
dau, ngtra khu vuc kin; xudt huyét 4&m dao bat thuong; ti€u buét; mau sac da vung ben bi bién déi

sang sang hoac toi hon;... Chi em can thyc hién tham khdm va chan doén phat hién bénh kip thoi dé
duoc diéu tri sém & dat duwoc hiéu suat tot hon hét.

Hién tuong vung kin néi cuc cing gay dau gay nén tac dong
nhw thé nao?
Tinh trang viing héng bi néi cuc cing gay dau cé kha nang la biéu hién caa cac bénh Iy nguy hiém

nhw ung thw. Mat khéc, tinh trang nay con cuc ki dang luu tam khi gay nén mot s6 tac dong ro rét
dén mot so phai dep nhu:

e Sttc khde sinh san bi anh hudéng khi c6 kha ndang gay hiém mudn, vo sinh.

e Suy gidm hung phén véi chuyén dy, tinh duc cdm phu thé mat di man nong, hanh phtc hon
nhéan dé tan vo.

* Gia tdng truyén nhiém mdt s6 can bénh hoa liéu cho ban tinh...

Chira tinh trang viung kin néi cuc cing gay dau bang giai
phap nao?

Néu khong may gap phai hién twong ving ben néi cuc cing gay dau, phai yéu c6 thé tham khao cac
bién phép chita tri tinh trang nay tai gia nhw sau:

e Rira cho kin sach sé bang bién phap st dung khan mém lau khé nuéc néng, sach & rira rdy mot
phuong phép nhe nhang giup gitp ich phéi dep loai bé di nhiing u buéu nang am vat & am dao.

o Lam giam dién céc loai 40 quan qud chat, quan 16t chat chodi, &m wét.

e Chon lya quan chip véi vat liéu cotton tw nhién gitt cho vung kin dwoc kho thoang va thoéng
mat.

e (iao cau an toan.

e Tién hanh mot thuc don & théi quen sinh hoat lanh manh thong qua viéc cung cap du dinh
dudng cho co thé nhu thuc hién cho thém nhiéu rau xanh, qua tuoi vao bira an, bén canh dé
han ché dung mot s6 d6 udéng c6 con va thudc 14, & can hang ngay luyén hoat dong thé thao



thé thao...

Phén ben néi cuc cimg gay dau la hién twong gay nhiéu anh huéng ma phdi nit nén luu tdm dén dé cé
kha néng che chd stc khoe co thé & tranh duoc mot s6 hién twong bénh ly sdn phu khoa tac hai tiém
an khéc.



